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PROLOGO

La enfermedad renal crénica (ERC) constituye un
grave problema de salud publica a nivel mundial,
con una gran carga de complicaciones, enormes
costos econdmicos, reduccion de la calidad de
vida de los pacientes y elevada mortalidad.

Los paises en desarrollo son los que mds sufren la
“epidemia” de la enfermedad renal, pues, por un
lado, por causa del auge de un fendmeno cono-
cido como "“transicion epidemiolégica”, cada vez
mayor nUmero de personas padece enfermeda-
des crénicas como diabetes mellitus o hipertension
arterial, que son, a su vez, las principales causas de
dano e insuficiencia renal; por ofra parte, al ser ex-
fremadamente costoso el tratamiento de la ERC,
los sistemas de salud de estos paises se ven suje-
tos a enormes presiones para pagar los costos. Por
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tales motivos, los esfuerzos de los nefrélogos de todo
el mundo deben volcarse hacia la prevencion y el
diagndstico y tfratamiento tempranos de la enferme-
dad renal, y asi evitar que los pacientes lleguen a los
estadios mds avanzados de enfermedad. Ademdads
es necesario que todos aquellos pacientes que ya
se encueniren con enfermedad renal que requiera
didlisis o frasplante tengan la mejor atencién posible
para evitar la aparicion de complicaciones y el con-
secuente riesgo de mortalidad.

Nada de lo anterior se logrard faciimente si no se
cuenta con la participacion activa de los pacientes.
Ya sea que se trate de poblaciéon general aparen-
temente sana o de pacientes aun sin enfermedad
renal pero con alto riesgo de desarrollarla (diabé-
ficos, hipertensos, entre ofros) o que presenten ya
enfermedad renal, todos necesitan tomar parte
activa en su prevencion y tratamiento. Esto es lo
que se ha dado en llamar el empoderamiento de
los pacientes. Los médicos en atencién primaria v,
especialmente los nefrélogos, hacen en estos casos
su mejor esfuerzo al prescribir los tratamientos farma-
colégicos mds adecuados, pero el efecto de estas
infervenciones se ve limitado si las personas no cam-
bian los hdbitos de estilo de vida negativos, pues
eventualmente sus efectos deletéreos sobrepasardn
cualguier efecto benéfico del tratamiento médico.

El presente libro fiene precisamente ese fin: infor-
mar al paciente, sus familiares y a la poblacién ge-
neral acerca de la enfermedad renal, sus causas
y consecuencias, con el fin de proporcionar herra-
mientas para que cada uno de ellos inicie o conso-
lide su proyecto de cambio hacia un estfilo de vida
saludable, se adhiera al tratamiento prescrito por
su médico y logre los mejores resultados. Redacta-
do con un lenguaje sencillo y claro, cualquiera que
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lo tenga en sus manos estard por ello doblemente
agradecido. Esta informacién es todavia mds im-
portante en paises como los de nuestra region lati-
noamericana, en los que sufrimos de grandes restric-
ciones econdmicas, pero aun asi podemos hacer
grandes cambios e impactar positivamente sobre Ia
salud de nuestra poblacién cuando cada uno de
los miembros del equipo médico, el paciente y su
familia hace bien el frabajo que le corresponde.

[Sin duda necesitamos mas libros como éste!

Enhorabuena.

Dr. Alfonso M. Cueto Mangano

Ex Presidente 2017 - 2019 de la Sociedad Latinoamericana
de Nefrologia e Hipertensién, SLANH.

Jefe de la Unidad de Investigacion Médica en Enfermedades
Renales

Hospital de Especialidades, CMNQO, IMSS

Guadalajara, Jalisco, México.
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LO QUE USTED DEBE SABER
SOBRE LOS RINONES

INTRODUCCION

Los rinones son érganos indispensables para la
vida de las personas. El conocimiento ordinario de
su funcionamiento confrasta con la complejidad de
su anatomia vy fisiologia, pues la mayoria de las per-
sonas asocian a los rinones nada mds con la capaci-
dad de excretar la orina y el estado de hidratacion
del cuerpo. El papel de los rinones para mantener
el equilibrio de la salud de una persona es com-
plejisimo ya que no sélo es un érgano excretor de
sustancias, sino que depurador, reabsorbiendo las
sustancias que necesita el organismo y excretando
las que no son Utiles. También es un érgano sinteti-
zador, pues elabora y secreta sustancias necesarias,
entre ofras cosas, para mantener normal la presidon
arterial, para la fabricacién de los glébulos rojos de
la sangre, para mantener el balance de las sales de
la sangre (los llamados electrdlitos); es ademds un
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érgano filtrador porque a través de él pasan sustan-
cias que producen otros érganos, asi como también
la gran mayoria de los medicamentos que pode-
mos tomar a diario. Finalmente es un érgano diana,
ya que es un blanco especial de enfermedades
sistémicas tales como la diabetes, la hipertension
arterial, el lupus eritematoso sistémico y mdultiples
enfermedades infecciosas.

Se ha redactado la presente informacion para
educar a la poblacién en general sobre los conoci-
mientos bdsicos (pero fundamentales) del funciona-
miento de los rinones y la descripcidon de sus enfer-
medades mds comunes, con un lenguaje facil para
su comprension, de tal manera que el paciente en-
fermo de los rinones, sus familiares u ofras personas
inferesadas en estos conocimientos, puedan orien-
tarse mejor y asi tomar decisiones correctas para la
prevencioény el tratamiento de estas enfermedades.

Se hace especial énfasis en la enfermedad renal
cronica (ERC) y su tratamiento ya que esta enferme-
dad estd causando mucho sufrimiento y luto, no sélo
en nuestro pais sino en todo el mundo, con mayor
impacto en las poblaciones econdmicamente me-
nos favorecidas, convirtiéndose en una verdadera
pandemia. Por eso creemos firmemente que la me-
jor forma de contrarrestar el efecto de esta enfer-
medad es conocer cada vez mds sobre ella y ese es
uno de los propdsitos de esta publicacion.

DR. ANGEL DIAZ ALVARENGA
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1. Conceptos bdsicos sobre el funcionamiento
de los rinones.

La especialidad de la medicina que estudia los
rinones es la NEFROLOGIA, que se diferencia de la
Urologia en que esta Ultima se encarga de la parte
quirdrgica de las vias urinarias (cirugia) y la nefrolo-
gia del estudio y tratamiento médico de las enfer-
medades de los rinones. Los rinones son dos drganos
de aproximadamente 12 centimetros de largo por é
cm de ancho y 4 cm de espesor. Estdn situados uno
a cada lado de la columna vertebral, justo arriba de
la cinfura. Son los encargados de limpiar la sangre
de los desechos toxicos que necesariamente produ-
cen los diferentes tejidos u érganos del cuerpo.

Cada drgano en el cuerpo humano funciona
como una fdbrica, de alimentos por ejemplo, que al
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mismo fiempo que se estd elaborando, se eliminan
los desechos que salen del propio proceso de pro-
duccioén. Esto sucede en forma ininterrumpida con
cada uno de los érganos vy tejidos del organismo,
que frabajan siempre, para mantenernos con vida
y producen permanentemente desechos o téxicos.
Estos tdxicos van a dar a la sangre, la cual es purifi-
cada al pasar por los rinones; por eso, estos drganos
son comparables a un par de “filfros” por donde estd
pasando la sangre continuamente y en ellos quedan
atrapados los téxicos, que al mezclarse con el exce-
so de agua del cuerpo, son eliminados como orina.

Figura 1. Sistema urinario: Rifones y sistema colector y excretor:
uréteres, vejiga y uretra. También se incluyen las arterias (color
rojo) y las venas (color azul) de los rifones.
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